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CURRICULUM VITAE     

ALLEGRA CARPANETO

Psicologa Neuropsicologa Psicoterapeuta  
Borsista di Ricerca in Neuro-Oncologia Clinica 
iscritta all’Ordine del Piemonte 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Marzo 2022 - oggi 

Gennaio 2019 - oggi 

Psicoterapeuta  
Libero professionista 

Psicologa Neuropsicologa 
Consulenze psicologiche, valutazioni neurocognitive, riabilitazione cognitiva, 
supporto psiconcologico a pazienti affetti da neoplasie e caregivers. 

Gennaio 2019 - oggi Università degli Studi di Torino - A.O.U. Città della Salute e della Scienza 

Dipartimento di Neuroscienze “Rita Levi Montalcini” - presidio Molinette 

Borsista di ricerca e Psiconcologa presso U.O. NEURO-ONCOLOGIA CLINICA  

• valutazioni neuropsicologiche, supporto psiconcologico a pazienti oncologici e 
familiari, psicoterapie individuali, colloqui psicologici, accompagnamento del
paziente con fragilità cognitiva nelle diverse fasi di malattia, attività di ricerca
clinica in ambito neurologico e oncologico

• partecipazione nel ruolo di neuropsicologo a trials clinici internazionali
multicentrici (EORTC - 1419 lungo sopravviventi GBM, BMS CA209 - 548,
International Extranodal Lymphoma Study Group - IELSG45, AG881-C-004)

• membro del gruppo interdisciplinare di cura GIC

Gennaio 2019 - oggi Test Supervisor per gli studi di ricerca clinica internazionali: 

EORTC -1419, CA209-548, CA209-498, IELSG45, AG881-C-004 
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ISTRUZIONE e FORMAZIONE 

gennaio 2018 - marzo 2022 Scuola Lombarda di Psicoterapia - SLOP 

Istituto di Specializzazione post-lauream in Psicoterapia Cognitivo-
Neuropsicologica  

Qualifica 

2018 

Qualifica 

Psicoterapeuta 

Ordine degli Psicologi del Piemonte  

Abilitazione alla professione di psicologo e iscrizione all’albo n°8732 

2017 Scuola Lombarda di Psicoterapia - SLOP 

Qualifica Master in Neuropsicologia Clinica 

Titolo di tesi Free and Cued Selective Reminding Test (FCSRT), strumento neuropsicologico 
per la diagnosi di Alzheimer’s disease 

A.A. 2014 - 2016 Università degli Studi di Torino, Facoltà di Psicologia e Neuroscienze 

Corso di Laurea Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente 

Qualifica Dottore Magistrale in Scienze del Corpo e della Mente   

Valutazione 110 e Lode 

Titolo di tesi 
in Psiconcologia 

Disturbi dell’umore, fatigue e qualità di vita in oncologia.  
Studio longitudinale condotto su un gruppo di pazienti trattati con S-adenosil-L-
metionina (SAMe) 

A.A. 2011 - 2014 Università degli studi di Genova, Facoltà di Psicologia 

Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Qualifica Dottore in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Valutazione 102/110 

Titolo di tesi Correlati neurobiologici in bambini istituzionalizzati e adottati 

Settembre 2006 - Luglio 2011 Liceo Scientifico Statale “E. Amaldi”, Novi Ligure (AL) 

Qualifica Maturità Scientifica 

SERVIZIO CIVILE NAZIONALE

Novembre 2017 - Novembre 2018 
(1 anno) 

Servizio Civile Nazionale (SCN) in BREAST UNIT e Oncoematologia 

per AIMaC - Associazione Italiana Malati di Cancro parenti e amici 

Presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio Molinette 
S.S.V.D. Psicologia Clinica e Oncologica, C.O.E.S. e Breast Unit 
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TIROCINIO FORMATIVO 

gennaio 2020 - dicembre 2021 

gennaio 2018 - dicembre 2019 

2017 

Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica 
ASL TO4 - Centro Salute Mentale (CSM) di San Mauro TO.se  
Unità di Psicoterapia 

Tirocinio Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Neuropsicologica 
Presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio Molinette 
S.S.V.D. Psicologia Clinica e Oncologica 

Tirocinio Professionalizzante Post Lauream in Psiconcologia e Cure Palliative 

Presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio Molinette 
S.S.V.D. Psicologia Clinica e Oncologica 

2014 Residenza San Rocco - Comunità Terapeutico-Riabilitativa, Grondona (AL)

Stage Laurea Triennale 

CONGRESSI e SEMINARI 

10-12 Novembre 2022

27 Maggio 2022 

28-29 Ottobre 2021

29 Novembre 2020 

25-27 Settembre 2020

Novembre 2019 

XXV CONGRESSO NAZIONALE AINO (Padova) 
Presso Centro Culturale Altinate - San Gaetano 

Relatrice Comunicazione Orale 
dal titolo: Il supporto psicologico alla famiglia del paziente neuroncologico: come 
cambia dalla diagnosi al lutto. Un caso clinico. 

Premio Fondazione Celeghin - Migliori Abstract Giovani 
dal titolo: Monitoraggio delle funzioni cognitive e della qualità della vita in pazienti 
con diagnosi di linfoma primitivo del sistema nervoso centrale (PCNSL) 

Spring Meeting AINO - Associazione Italiana Neuro-Oncologia (Milano) 
Partecipante 

NAZIONALE AINO (Ancona) 
Presso Università Politecnica delle Marche - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Relatrice Comunicazione Orale 
dal titolo: Monitoraggio delle funzioni cognitive e della qualità della vita, nei 
glioblastomi trattati con regorafenib  

51° CONGRESSO NAZIONALE SIN 2020 
Virtual Edition 
Relatrice Comunicazione Orale 
dal titolo: Cognitive Function in Adult Medulloblastoma 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICO-ONCOLOGIA (II ed.) 
Relatrice e Direttrice Scientifica 
Presso Milan Institute for health Care and Advanced Learning (Mi.CAL) 

Docente Lezione Universitaria  
Presso Università degli Studi di Pavia - Dip. di Scienze del Sistema Nervoso e del 
Comportamento - Corso di Laurea Magistrale in Psicologia  
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10-12 Novembre 2019

21-23 Giugno 2019

25-27 Novembre 2018

Ottobre 201 

XXIII CONGRESSO NAZIONALE AINO (Udine) 
Presso Scuola Superiore Università degli Studi di Udine 
Premio Miglior Abstract Under 35 
dal titolo: Impatto cognitivo “early” della radioterapia: studio prospettico su una 
coorte di glioblastomi  

2° CONVEGNO NAZIONALE NEUROPSICOPATOLOGIA SINEPSIP (Arezzo) 
Presso Università degli Studi di Siena - sede Arezzo 
Simposio dal titolo: Psico-oncologia: il ruolo dello psicologo nel lavoro di equipe 

XXII CONGRESSO NAZIONALE AINO (Mantova) 
Titolo abstract: L’impatto sul caregiver della malattia cronicizzata. La salute, la 
sessualità, gli aspetti professionali e relazionali si modificano a 5 anni dalla 
diagnosi di GBM?  

XV CONGRESSO NAZIONALE SIPO 
Presso Centro Congressi Loris Malaguzzi, Reggio Emilia 

CORSI 

22 Dicembre 2020 

22-24 Marzo 2019

Aprile 2017 - Novembre 2017 

ICH GOOD CLINICAL PRACTICE E6 (R2) 
corso formativo organizzato da Global Health Training Centre 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN PSICO-ONCOLOGIA 
Presso Milan Institute for health Care and Advanced Learning (Mi.CAL) 
PSICO-ONCOLOGIA E RELAZIONE CON IL PAZIENTE NEL FINE VITA  
Presso S.A.I.G.A.  

Gennaio 2017 TRAINING AUTOGENO - Corso didattico  
Presso A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, presidio Molinette 
S.S.V.D. Psicologia Clinica e Oncologica  

COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE Inglese 
Comprensione scritta ottima 
Produzione scritta buona 
Espressione orale buona 

CAPACITÀ 
E 

COMPETENZE 
INFORMATICHE 

ECDL - European Computer Driving Licence 
Ottima conoscenza del sistema operativo Windows 
Ottima conoscenza del pacchetto Office 
Ottima capacità di creare presentazioni multimediali 
Buona capacità di creazione e gestione database 
Buona conoscenza del software statistico per le scienze sociali S.P.S.S. 

ATTIVITÀ 
E 

COMPETENZE 
PSICOLOGICHE 

Ricerca clinica 
Formazione in neuroscienze 
Somministrazione e interpretazione di test neuropsicologici e scale psicometriche 
Sostegno psicologico a pazienti e caregivers oncologici e neurologici 
Partecipazione/collaborazione in equipe multidisciplinare 
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CAPACITÀ 
E 

COMPETENZE 
PERSONALI 

Predisposizione al lavoro in equipe 
Buone doti comunicative       
Capacità di lavorare per obiettivi 
Buone capacità organizzative 
Buone capacità di adattamento a nuovi ambienti e situazioni lavorative 

PATENTI Patente B, automunita 

autrice stay alert:  http://www.slop.it/stay-alert-n21-il-paziente-neuro-oncologico-tra-sofferenza-neurologica-ed-esistenziale/ 

La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal D.Lgs. 196/03 

Gavi, 16 novembre 2022  

dott.ssa Allegra Carpaneto


